
ArtiTt Aaron Fowler manageT to invoke a trickZ
tenTion in hiT interdiTciplinarZ and immerTive
workT. Fowler CalanceT the overTize nature of
emotion and human-Tcale drama with the
intimacZ of perTonal experience in denTelZ
laZered pieceT which he phZTicallZ
conTtructT in cloTe quarterT, Cefore aTTemCling
them into large-Tcale �niThed preTentationT.
He recentlZ inTtalled the connected
exhiCitionT, DonkeZ DaZT at David Totah
GallerZ, and DonkeZ NightT at 4alon 94, Coth of
which deal, in di�erent waZT, with a
conTtellation of concernT and pointT of
inTpiration in hiT life — particularlZ hiT
intereTt in meditation and hiT e�ortT to
negotiate a TurpriTe caTe of potential paternitZ.

Fowler took Tome time out for a phone interview on “thiT donkeZ chapter of life”
with HZperallergic, during a Creak from work on the WeTt CoaTt, where he iT
creating a 20-foot heart Tculpture that will deCut at #urning Man thiT Zear.
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How Meditation HaT InTpired an ArtiTt’T

ViTion

When artiTt Aaron Fowler diTcovered he might have Ceen a
father, he created a powerful TerieT of workT aCout how it’T “okaZ
to not Ce a perfect perTon.”



Looking at the emotional attachmentT and TandZ duneT plaZing acroTT the Tpace at
David Totah, one can imagine no greater metaphor for Fowler’T current work than
entering a Turreal deTert landTcape with the CiggeTt poTTiCle heart.

* *  *

Aaron Fowler: It [the #urning Man piece] haT Ceen taking a lot of time and
energZ. It’T a human heart Tculpture, made out of a Cunch of TpeakerT. TwentZ feet
long, and Zou can walk inTide of it.

4arah RoTe 4harp: And it haT a heartCeat?

AF: Yeah, we’re going to have TtethoTcopeT, where Zou can liTten to Zour heartCeat
through the TpeakerT.

4R4: 4o that giveT me a Cit of an idea of what Zou mean CZ “immerTive” — I haven’t
Teen DonkeZ DaZT in perTon, Cut it ToundT to me like it waT Tort of inTtallation workT.
How are people TuppoTed to interact with it?

AF: All
mZ work
iT
plaZing
with

inTtallation, Cut I alTo plaZ aTTemClage and collage, Zou know? DonkeZ DaZT iT a
CodZ of work that I made the laTt couple of ZearT aCout meditation. I �lled the
Tpace with Tand, which I’ve never done Cefore, and I waT making a Cunch of mZ
paintingT aCout Tpeaking thingT into exiTtence. Part of what I wanted to Tpeak into
exiTtence waT thiT idea of Cuilding a utopia. 4o the Tand TZmColized the WeTt
CoaTt, a place I love a lot. I feel like it’T a place to Cuild. I’ve Ceen painting mZTelf
aT a pioneer; that Thow iT me and a Cunch of mZ friendT aT pioneerT, walking to
meditation.

4R4: And do Zou have a meditation practice?



AF: For Ture, Zeah. I trZ mZ CeTt to meditate for at leaTt an hour a daZ. That came
from when I went to thiT meditation retreat called VipaTTana — it’T like a 10-daZ
Tilent retreat. I went to one in MaTTachuTettT. You go for 10 daZT, and Zou can’t
talk the whole time, and Zou meditate from 10 to 12 hourT a daZ. That waT maZCe
OctoCer, two ZearT ago — from then, I’ve had a practice.

4R4: Do Zou feel like meditation haT had an impact on Zour work, or iT it more generallZ
aCout Zour outlook or how Zou proceTT realitZ?

AF: Well, mZ art haT alwaZT Ceen thiT tool to deal with mZ realitZ, Zou know, and
deal with mZ traumaT, and thingT I’m trZing to �gure out in life. And meditation iT
verZ Timilar in that waZ — thiT tZpe of meditation focuTeT on the TenTationT, what
Zou feel in Zour CodZ, and trZ to make Zour heart, Zour CodZ, and Zour mind Ce
together. It’T trZing to take Zou out of uTing Zour mind To much, and focuT on how
Zou are connected to Zour CodZ.

4R4: 4o it ToundT like Zou’re TaZing the Tand iT a
reference to the WeTt aT an idea, Cut I wonder if
having the actual Tand in the inTtallation iT alTo
waZ of trZing to ground viewerT in the phZTical
qualitZ of Ceing in the gallerZ?

AF: I waT mindful, when I did decide that I
wanted to uTe Tand in there, that I wanted
people to take their ThoeT o� and feel like
theZ’re on a Ceach or Tomething — feel comfZ,
feel at home. #ut I waTn’t aware of how Tand

Ceing in the Tpace waT going to Tuck people in To much. I didn’t know it waT going
to make everZthing To Tilent, or have Tuch an e�ect on the Tpace. I had no idea.

4R4: And David Totah waT up for it? Or waT it a tough Tell?

AF: It’T funnZ, David iT Tuch a criTp perTon, Cefore I talked to him, I didn’t know if
he waT going to Ce down for thiT. &verZthing iT To clean in there; it’T proCaClZ the
laTt place that would do it. #ut fortunatelZ David iT a Tpecial perTon, and we have a
Tpecial connection, where he’T juTt like, “I truTt Zou. Let’T juTt do it.” He waT
freaking out — Cut, I don’t know, he waT cool.

4R4: 4o Zour hope iT that viTitorT to the gallerZ juTt kind of Tit down and meditate there?



AF: &xactlZ, Zeah. JuTt kind of Ce in a Tpace where Zou can feel at home and do
Zour thing, and alTo look at the work. 4pend a lot of time, CecauTe there’T a lot of
laZerT to it. The CaTement where I work in New York iT where I �niThed Coth of
thoTe pieceT [Cegun in 4t. LouiT] and it’T a low-ceiling, tight Tpace. I kind of work
in a neTt where I can CarelZ Tee the workT, To mZ experience of the paintingT when
I’m making them iT verZ intimate. I never Tee it fullZ together, CecauTe theZ’re To
Cig. 4o I wanted people to have the intimate feeling I have when I’m making it.

4R4: It lookT like Zou do a fair Cit of Telf-
portraiture, too?

AF: Well, the hanging �gure iT mZTelf, Cut it’T
mZTelf aT a donkeZ. I made that piece the night
Cefore the Thow, or Tomething, and it waT thiT
piñata full of Tand. I cut a Ttu�ed donkeZ toZ in
half, and �lled it with Tand in the middle, and
put cardCoard around it to make a tuCe,
wrapped it up, hung it up, and CaTicallZ took a
Ttick and juTt Ceat the crap out of it for aT long

aT I could. We put a camera on mZ head aT I waT doing thiT [which Cecame the
video that plaZT Cehind the hanging �gure], and it wouldn’t Creak. I had to put
TcrewT in the tip of [the Cat], to make it Creak. It took an hour and Tome change to
Ceat thiT Telf-piñata up. #ut I feel like it waT a waZ of me dealing with thiT chapter
of mZ life — thiT donkeZ chapter.



4R4: Can Zou talk aCout the workT in DonkeZ NightT a little Cit?

AF: I wouldn’t call them paintingT — people have called them aTTemClage or
collage, Zou know? I would call them veTTelT — or Tomething — of energZ. There’T
a couple of pieceT in there that are medallionT. When I make art, I’m alwaZT
making [it] from a place of where I’m at in life, and what’T a�ecting me in life.

MaZCe two ZearT ago, thiT girl I had dated in 4t. LouiT called me up, and CaTicallZ
her child might have Ceen mine — the girl iT nine right now. 4o I thought I had a
daughter for a while, and I had to make mZ waZ through that, to �gure out the
next move, to �gure out if thiT little girl iT mine or not. Throughout trZing to
�gure out if The waT mine or not, I waT making art aCout what I would do if I waT a
father. MZ mom would Tend me pictureT of her, from FaceCook and Ttu� — and
The [the daughter] alwaZT haT thiT maTcot in the Cackground when The winT Ttu�,
like a CeautZ conteTt, or Tpelling Cee, or a talent Thow [at Tchool] — there would
alwaZT Ce thiT donkeZ maTcot in the Cackground. I had thiT funnZ idea — I waT
making thiT painting of me carrZing her out of 4t. LouiT, aT Tomething to Tpeak
into exiTtence — if I waT her father, how would I approach her for the �rTt time, if
I waT to meet her? I had thiT idea that it would Ce cool if I waT thiT donkeZ,
CecauTe thiT donkeZ waT a familiar thing to her whenever Tomething good
happened to her. 4o I waT joking around, maZCe I Thould make mZTelf a donkeZ,
Zou know? And when I had the idea, I juTt couldn’t Ttop. I kept �nding donkeZT
everZwhere. 4o I went for it. There’T a painting [in DonkeZ NightT] that’T me
Thowing Logan, the little girl, how to draw.



4R4: And I Tee from the title that it turned out that Zou aren’t the father?

AF: I’m not the father, Zeah. 4o that’T the pain of me dealing with that. There’T
MaurZ Povich on TV in the Cackground.

4R4: What doeT the donkeZ mean aT a metaphor to Zou?

AF: When I went to meditation — it waT around the Tame time — I realized how
I’m not a perfect perTon, I have a lot of �awT mZTelf, and it’T okaZ to have �awT,
and it’T okaZ to not Ce a perfect perTon. The donkeZ, to me, repreTentT accepting
who I am, good, Cad, and uglZ, and completelZ juTt own[ing] that. It created a
freedom for me in mZ work.

4R4: It’T kind of unglamorouT, To it freeT Zou up?

AF: Right. It’T like, I’m alreadZ a donkeZ, To I can onlZ go up from there.

DonkeZ DaZT continueT at David Totah GallerZ (183 4tanton 4treet, Lower &aTt 4ide,
Manhattan) through AuguTt 25. DonkeZ NightT cloTed at 4alon 94 (243 #owerZ, Lower
&aTt 4ide, Manhattan) on AuguTt 10.




